
SPA 
&

 MASSAGES

Venez vous détendre, vous ressourcer dans notre espace bien-être.



MASSAGES & SOINS
DU CHÂTEAU

MOMENT DE
RELAXATION

Signature Château

1H30 - 150 €

Découvrez les bienfaits d'un massage sur
mesure pour répondre au mieux à vos besoins et
préférences.

À réserver auprès de la Réception,
en fonction des disponibilités

Piscine intérieure chauffée, jacuzzi, hammam et
sauna

Privatisation du SPA

+ 33 (0) 4 68 79 11 29

Téléphone :

chateaudefloure@gmail.com
Email :

www.chateaudefloure.com
Site Internet :

Besoin ou envie d’une bulle de
bien-être ? 

Nous vous laissons consulter
notre carte de soins, puis nous

contacterons pour vous nos
praticiens. 

Ils sauront vous libérer de vos
maux ! 

Modelage relaxant californien ou
ayurvédique ou suédois

1H - 100 €

Zénitude

1H30 - 150 €

Moment de détente avec un gommage suivi
d’un modelage à l’huile.

1H - 35 €

Massage aux pierres chaudes

1H - 100 €

Le mélange des huiles et des mouvements
répétés permettent de dissoudre les tensions
dans les muscles fatigués et de réduire le stress,
assurant ainsi un réel moment de détente et de
régénération.

L'action des pierres chaudes sur la peau procure
les bienfaits d'un mini-sauna associé à un
massage drainant, détoxifiant et relaxant.



MASSAGES & SOINS

SÉRÉNITÉ
& 

DÉTENTE

Shiatsu - “pression avec les doigts”

Le soin LaHoChi

Réflexologie Plantaire

1H - 120 €

1H - 120 €

1H - 100 €

1H45 - 150 €

Rééquilibrage énergétique &
réflexologie plantaire 

Cet art thérapeutique japonais, est une
véritable invitation au voyage intérieur. 
Il rééquilibre et harmonise le corps et l’esprit.

Cette technique de soin énergétique issue de
la médecine traditionnelle chinoise, permet de
fluidifier et rééquilibrer les énergies.

La réflexologie plantaire est reconnue pour
dynamiser l'organisme et harmoniser les
fonctions vitales.

Un moment unique pour découvrir tous les
bienfaits d’un soin holistique complet.

LES
SPÉCIALITÉS DE
NOS PRATICIENS



vous souhaite une belle séance de
bien-être !!

Le Château de Floure

+ 33 (0) 4 68 79 11 29
Téléphone :

chateaudefloure@gmail.com
Email :

www.chateaudefloure.com
Site Internet :



MASSAGES

Massages Réservation

Stress à évacuer, 
muscles à soulager...? 

Nos praticiens sauront soulager
vos maux !

À réserver auprès de la
Réception, en fonction des

disponibilités.

PLUS D’INFORMATIONS À LA
RÉCEPTION DE L’HÔTEL

MASSAGES 
& SOINS

DU CHÂTEAU

+ 33 (0) 4 68 79 11 29 chateaudefloure@gmail.com www.chateaudefloure.com


